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S’adresser à l’Office de Tourisme du Castillonnais

Météorologie 

Tel 3250 ou 08.99.71.02.09
Gendarmerie



Secours

Tel 05 61 96 70 17 


112

Cartographies

IGN TOP 25 2048 OT « Aulus Les Bains »

Rando-Py N°6 « Couserans Cap d’Aran »

Commerces, hébergements, artisanats, commodités…

Auberge de « la Core » Bar-Restaurant 

Arrien-en-Bethmale

Expo permanente d’art populaire 

(ouvert toute l’année, fermé le mercredi)

Tel 05 61 04 80 53
Artisan sabotier Arêt/Arrien-en-Bethmale
P.JUSOT
Tel 05 61 96 78 84 ou 05 61 96 74 39

Crêpes et confitures « Aen terre d’Abajous » 

Samortein-Bethmale

A.LARIVE  Tel/fax 05 61 96 19 53

Fromagerie de « la Core » Samortein-Bethmale

Caves d’affinage  – Vente à la boutique

S.DOMENC

Tel 05 61 04 05 55 Fax 05 61 04 73 78
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DEPART : Juste après avoir passé le pont après le Balamet





ACCES : Depuis l’Office de Tourisme du Castillonnais, suivre la D4 vers Sentein jusqu’à Les Bordes sur Lez, puis tourner à gauche vers le col de la Core par la D17 ; Repérer à 7 km, parking possible (alt 950 m), le départ sur la gauche au bord de la route (panneau d’indication de la boucle N° 11 à droite en montant en vis à vis). Parking possible alt : 950 m.





DIFFICULTE : 	moyenne


DISTANCE : 	9 km


DENIVELEE : 	300 m


DUREE : 	3 heures (aller-retour)
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CIRCUIT


du


Sentier de la Core





Nord�





Flèches et marques de couleur rouge


Et GR 10 (rouge et blanc)





Office de Tourisme du Castillonnais


Tel 05 61 96 72 64


E.mail � HYPERLINK "mailto:otcastil@club-internet.fr" ��otcastil@club-internet.fr�


Site: � HYPERLINK "http://www.ot-castillon-en-couserans.fr" ��www.ot-castillon-en-couserans.fr�





L’office de Tourisme du Castillonnais propose la location de raquettes à neige.


(6 € /pers/1 jour – 10 €/pers/2 jours ou WE)





Les informations de cette fiche n’ont qu’un caractère indicatif


n’engageant pas la responsabilité de l’Office de Tourisme du Castillonnais.





	Monter le talus jusqu’à une grange aménagée, puis suivre le lit du ruisseau assez longuement, on chemine face au col de la Core et au Balam. Bientôt apparaissent sur la droite la dent de Balam et le tuc de la Seube. On passe près de granges dont certaines à couverture à « pas d’oiseau ». 


Passer sur la rive droite du petit torrent, en direction d’une grange ; monter en larges lacets une pente orientée à l’ouest jusqu’à la route du col que l’on retrouve près de la grange de Trille (abreuvoir). Traverser la route, prendre une large piste sur la droite (balise n°13) et cheminer en forêt en suivant les flèches rouge et marques rouge et blanche du GR jusqu’au col de la Core (1395 m alt.)


L’histoire de cette vallée est liée à celle de la vie agropastorale. Depuis très longtemps, la fabrication du fromage de montagne fut valorisée par l’élevage des vaches laitières en estives.
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               Respectez la nature – Ramenez vos déchets – 


                Equipez vous correctement – Consultez la météo -





* En raison de l’activité pastorale existante, il est important de veiller à refermer soigneusement les clôtures après son passage.








En cas de risque d’avalanche, redescendre par le chemin de la montée.





Flèches et marques de couleur rouge
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