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Météorologie 

Tel 3250 ou 08.99.71.02.09
Gendarmerie



Secours

Tel 05 61 96 70 17 


112

Cartographie

IGN TOP 25 2048 OT « Aulus Les Bains »

Rando-Py N°6 « Couserans Cap d’Aran »

Commerces, hébergements, artisanats, commodités…

Auberge de « la Core » Bar-Restaurant 

Arrien-en-Bethmale

Expo permanente d’art populaire 
(ouvert toute l’année, fermé le mercredi)

Tel 05 61 04 80 53

Artisan sabotier Arêt- Arrien-en-Bethmale

P.JUSOT

Tel 05 61 96 78 84 ou 05 61 96 74 39

Crêpes et confitures « Aen terre d’Abajous » 

Samortein-Bethmale

Mme A.LARIVE  Tel/fax 05 61 96 19 53

Fromagerie de « la Core » Samortein-Bethmale

Vente à la boutique – Caves d’affinage 
S.DOMENC

Tel 05 61 04 05 55 Fax 05 61 04 73 78
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DEPART : parking du lac de Bethmale





ACCES : depuis l’Office de Tourisme du Castillonnais, suivre la D4 vers Sentein jusqu’à Les Bordes sur Lez, puis tourner à gauche vers le col de la Core par la D17 ; à 8 km, quitter la route dans un lacet et s’arrêter au parking du lac de Bethmale.





DIFFICULTE :  	aucune


DISTANCE :    	15 km (aller-retour)


DENIVELEE :   	340 m environ


DUREE : 	5 heures (aller-retour)
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Office de Tourisme du Castillonnais


Tel 05 61 96 72 64


E.mail � HYPERLINK "mailto:otcastil@club-internet.fr" ��otcastil@club-internet.fr�


Site: � HYPERLINK "http://www.ot-castillon-en-couserans.fr" ��www.ot-castillon-en-couserans.fr�





L’office de Tourisme du Castillonnais propose la location de raquettes à neige.


(6 € /pers/1 jour – 10 €/pers/2 jours ou WE)





Les informations de cette fiche n’ont qu’un caractère indicatif


n’engageant pas la responsabilité de l’Office de Tourisme du Castillonnais.





	Au départ du très beau lac de Bethmale 1074 m alt (parcours de pêche) prendre la piste forestière de Mount Ner (Mont Noir) à droite après la maison forestière et la grange. Emprunter cette route bien balisée en lacets progressifs dans le domaine forestier de Bethmale qui chemine ainsi à travers bois de hêtres et noisetiers pendant 7 km environ. A 1383 m alt repérer (pour les randonnées futures) le GR 10 (balisé en rouge et blanc) à gauche qui rejoint le col d’Eliet 1683 m alt (sud-est) et poursuivre jusqu’à l’aire de Mount Ner d’où l’on peut admirer au nord de ce magnifique belvédère, la vallée de Bethmale. 


Continuer cette voie pour trouver le cirque à 20 minutes (1404 m alt) dominé par le Pic de Midi de Bordes à l’Ouest, plus au sud le Pic de Mont Garié et le Tuc de la Seube. 


La vallée de Bethmale est célèbre pour ses sabots à pointes (esclops) en hêtre ou en bouleau, son fromage et ses costumes folkloriques mais aussi pour sa flore variée, rhododendrons, genévriers, bruyère, myrtilliers. Quand la saison le permet, cet itinéraire se développe au sud en s’élevant progressivement et vous conduit vers l’étang d’Ayès. 


Utiliser le même chemin pour le retour.








               Respectez la nature – Ramenez vos déchets – 


                Equipez vous correctement – Consultez la météo -
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Flèches et marques de couleur rouge
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