Les Accompagnateurs
en. montagwne du Couserans

le programme
« raguettes a neige — hi

Les apres-midi raquettes a neige

« Les fortts de quzet » toutes les aprés-midi en hiver

Des demi-journées pour découvrir en
famille la nature autour de la station de

- ~— Guzet Neige.
\ Inscription et rendez-vous a I’école de ski de Guzet
Tt — « Prat Mataou », en haut. Départ 13h

Les petites journées raquettes a neige

« La Belle cowme » Tous les mercredis pendant les vacances scolaires
Des randonnées de difficulté moyenne, de 200 a 300 m de dénivelé ; par la

beauté des paysages et de 1’itinéraire, elles conviennent au pratiquant con-
firmé comme au débutant désireux de découvrir la montagne |’hiver.

9h30 a I’office du tourisme de Seix

urs référents : Philippe, camille "
PP o

« Bispow » Tous les mardis pendant les vacanées 0
Des randonnées de difficulté moyenne, de 500 -
a 600 m de dénivelé ; Un grand bol d’air frais
et de neige sur les hauteurs de 1’étang de Lhers.

h30 a loffice du tourisme de Massat. |
rs référents : Philippe, Georges-Henri

« le Pouwech de Saiwt—t,ar5 » -“-"]I
Tous les dimanches en hiver
Des randonnées de difficulté moyenne,

de 500 a 600 m de dénivelé ; Découvrez
les plus belles randonnées du Castillonnais !

'\-_.!__l-

“J
9h30 a I’office du tourisme "

1-Couserans j
urs référents :
ges-Hewnri, Jonathan i
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